Par ou commencer :

L'orientation scolaire nécessite des compétences telles que savoir
s'informer, se repérer dans l'abondance d'informations disponibles, se
découvrir soi-méme et cultiver ses ambitions, ainsi que se construire et se
projeter dans un monde parfois incertain. C'est un processus exigeant qui
demande de la réflexion et de la persévérance. Mais en premier lieu se
guestionner pour trouver sa voie
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De quoi j’ai besoin ? @ns quoi je trouve d)

propres décisions?

comprendre les autres ?

o De routine ou de spontanéité ~ i i !
De rout d tangité ? la satisfaction ?
e Avoir suffisamment de temps
libre pour profiter des mes e Travailler en équipe et
loisirs et mes amis ? ( I L f 9\ collaborer ?
o Travailler sur de grands projets Quelles sont mes forces * « Voyager et explorer ?
passionnants ou sur des o Créatif et innovant 2 . Enselgnerfet partager ?7
i a & ) tre créatif et artistique 7
petl.tes FEEIES E (S Capable de travailler sous pression et * . . q .
rapide ? e Faire du bénévolats et aider les
. L garder mon calme ? 5
e Aider les autres ou se réaliser Organisé et méticuleux ? autres?
2 ) ) Avoir des activités physiques et
Qersonﬂe!lement. Empathique et capable de * . > physiq
o Etre guidé ou prendre ses sportives 7

e Analyser des données et

; o e Gérer mon temps et mes priorités ? ssoudre des défis 2
o Travailler seul ou en équipe ? resoudre des defis “

¢ Une rémunération élevée ? e Créer dulien?

\ ) o Explorer de nouvelles
\technologies ? /

( Qu’est ce que j'aime découvrir et \

apprendre ?

ﬁ/lon Environnement Idéal de Travail \

e En entreprise ou en plein air ?

e Seul ou en équipe ?

e Dans un bureau ou dans un open space ?

e Environnement plut6t calme ou animé ?

o Lieu fixe ou déplacement professionnels ?

e Temps de travail flexible (semaine de 4 jours
télétravail ...) ou horaires fixes?

Découvrir de nouveaux livres, de nouvelles langues, de
nouvelles cultures ?

Apprendre et maitriser une discipline artistique ?
Analyser I'environnement social ?

Comprendre les lois, I'économie ou comment fonctionne
une entreprise ?

En apprendre davantage sur le corps humain, les « Créer mon entreprise ?
sciences de la santé ou les sciences du sport? o Entreprise familiale ou administration ?
Explorer de nouvelles technologies ou les découvertes

e avec des machines, outils ou nouvelles technologies ?
scientifiques ? j
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