MA JOURNEE
DiMMERSION EN 3 ETAPES

Tu t'es inscrit pour participer a une journée dimmersion : c’est

un temps privilégié pour découvrir I'université et la formation qui
t'intéresse.

Ce guide vise a t'aider a préparer cette journée et a te poser les
bonnes questions. Il est fait avant tout pour toi, mais tu peux
aussi le partager avec tes parents, tes professeurs, lefla
Psychologue de I'Education Nationale.

AUJOURD’HU, JE SUiS iCi POUR:

Confirmer mon projet

Tester une formation

Découvrir I'Université

Echanger avec des étudiants et enseignants
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EN AMONT...

Je m'informe sur la formation (catalogue de I'université, fiche Parcoursup...)
Je réfléchis aux questions & me poser... Et d poser aux étudiants, aux enseignants
et aux personnels de l'université.

CONTENU DE LA FORMATION :
e Est-ce que ¢a correspond d mes attentes ?
e Quels sont les différents enseignements dans la formation ?
e Est-ce que la pédagogie me convient ?

LOGiSTiQUE :
e Comment aller sur le campus ?
e Quelles sont les horaires des cours ?
e Comment peut-on se loger autour du campus ?
e Ou peut-on manger sur le campus ?
e Cout pour candidater et s'inscrire dans la formation ?
e CoUt de la vie étudiante ?

ViE ETUDIANTE :
¢ Quelles activités peut-on faire ?
e Quels services peuvent m'aider ?
¢ Quelles associations existent ?

REUSSITE :
e Conditions d'admission dans la formation, sélectivité ?
e Conditions pour réussir ?

A  IES ATTENTES:
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Que ce soit avant de partir ou pendant tes rencontres, utilise cet espace pour al
noter tout ce que tu veux savoir. N'aie pas peur de poser des questions : les
étudiants et les profs sont |a pour ¢a !
ASDE-TOi DES CLES Ci-DESSOUS POUR NE RiEN OUBLIER :
Les profs, les S'inscrire,
étudiants, les réussir, se
assos... déplacer...
LeRU, la
. . bibliothéque, les
L'emploidu .
amphis, les
temps, les
stages...
dates de
partiels...
( CQECOOP
% z Pourquoi choisir

=

= cette formation
plutét qu'une
autre?

Les matiéres,
les examens,
les projets...

> Le colt des études,
le nombre d'heures
de cours...)

LES QUESTIiONS QUE JE VOUDRAGS POSER:

e Auxétudiants:

GARDER 1£ CONTACT
Aux enseignants :
Pense g récupérer
des nomsg Ou lieuyx
pour la suite -
Enseignants Etudiants
qmbqssadeurs,
Service Orientation

Aux personnels de I'Université
[
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TU VIiENS DE ViVRE TA PREMIERE JOURNEE DANS LA PEAU
D'UNE ETUDIANT-E.

C’est un grand pas vers ton autonomie. Maintenant que tu as toutes les cartes en
main, prends un instant pour faire le point : ce que tu as ressenti est aussi
important que ce que tu as appris.

EST-CE QUE JE SUiS RASSURE-E PAR LES iNFORMATIONS QUE
J'Ai OBTENUES ?

(0 le plus faible / 10 le plus fort)
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GARDE PRECIEUSEMENT CE CUiIDE.

Les notes que tu as prises aujourd’hui seront tes meilleures
alliées pour rédiger ta lettre de motivation (Projet de Formation
Motivé) sur Parcoursup.

Tu pourras dire : "Lors de mon immersion, j'ai découvert que...":
c'est ce qui fera la différence !



